
L’objectif de ce jeu de coopération est de développer : 
 
Coordination motrice 
Ce jeu aide à développer la coordination motrice et la dextérité des enfants en les obligeant à 
manipuler les cerceaux de manière précise et rapide 
Travail d'équipe 
Les enfants apprennent à travailler en équipe et à communiquer efficacement pour réussir à 
transférer les cerceaux le plus rapidement possible. 
Socialisation 
Le jeu favorise la socialisation et l’intégration des enfants en les encourageant à interagir et à 
coopérer avec leurs coéquipiers. 
Développement de la confiance en soi 
En participant à ce jeu et en réussissant à transférer les cerceaux, les enfants développent leur 
confiance en leurs capacités et en leurs compétences. 
 
 
 

 
Rôle des joueurs :  
 
2 Équipes 
10 cerceaux/équipe 
 
Ramasser le cerceau et le faire passer autour de son coéquipier 
Avant le début du jeu, les deux équipes se positionnent en ligne espacée d’environ 1 mètre les uns 
des autres. 
Au « TOP DÉPART », le premier joueur saisit un cerceau situé au niveau de ses pieds, le fait remonter 
jusqu’à la tête, puis le passe à travers le corps de son coéquipier tel un anneau lancé sur un piquet. 
Ce dernier effectue ensuite la même opération avec le joueur situé derrière lui, et ainsi de suite 
jusqu’au dernier joueur. 
Une fois qu’un cerceau est passé à un coéquipier, le joueur peut en récupérer un nouveau. 
La première équipe qui transfère tous ses cerceaux remporte la partie. 
 
Variante : 
Va et viens : une fois que tous les cerceaux ont été transférés jusqu’au dernier joueur, ce dernier les 
renvoie jusqu’au premier joueur 


