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Assemblée Générale du 30 janvier 2025
Salle des sociétés de Gimel

Tous les rapports cités sont disponibles en ligne cliquez sur :indico

1. Bienvenue
La présidente, Anne Debonneville-Messieux, déclare la séance ouverte à 19h05 devant
une audience de 31 personnes comité inclus.
Anne souhaite la bienvenue et remercie toutes les personnes pour leur présence à cette
assemblée générale.

2. Les mots de la Présidente
Résumé :

 Madame la Présidente a rappelé l'importance du lien social au sein de la société
locale, soulignant que l'implication des membres et de leurs représentants légaux
est essentielle pour assurer la pérennité des événements et activités de la gym.
Avec 263 membres actifs mais une faible participation aux manifestations en tant
que bénévoles, elle a lancé une réflexion sur la nécessité d'un engagement
collectif accru.
La Présidente a conclu en remerciant l'assemblée et en exprimant le besoin de
soutien pour éviter l’essoufflement du comité.

Le rapport de la Présidente sera transmis à l’ensemble des membres de la société pour
prise de connaissance le 31 janvier 2025. L’e-mail d’envoi inclura également les dates
des prochaines manifestations ainsi qu’un appel aux bénévoles.

Applaudissement de l’assemblée.
Rapport complet sur Indico

3. Approbation du procès-verbal de l’assemblée générale du 07.02.2024.

Anne prend la parole et demande aux membres s’il y a des questions concernent le PV
de l’AG 2024 :

 Aucune question n’est posée ni remarques ni modifications

Le procès-verbal de l’assemblée générale est accepté par la majorité des membres
présents à main levée à l’exception de trois abstentions.

Pour rappel le PV est disponible sur Indico ainsi qu’au format papier le jour de l’AG.

Des remerciements sont adressés par la Présidente à la secrétaire Maud Zumstein pour
le travail effectué et la prise du PV.

4. Présentation et lecture des comptes 2024
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Pauline Champendal caissière ad-intérim par suite de la démission spontanée de Florian
Magnin prend la parole pour la présentation et la lecture des comptes du 01 janvier au
31 décembre 2024. Pauline précise il n’y a eu aucune incidence ni interruption durant
l’année.
Rapport complet – indico

Le rapport met en lumière la situation financière et la fréquentation de l’association.
Actuellement, nous comptons 263 membres actifs. La fréquentation est en baisse pour la
deuxième année consécutive. Pour rappel, nous comptions 323 membres en 2022 et 285
membres en 2023. Grâce aux nouvelles cotisations mises en place dès la rentrée, nous
avons généré un chiffre d’affaires de CHF 46'361.- de cotisations annuelles.

Nous bénéficions toujours des subventions J&S d’un montant de CHF 2’223.-.

Recettes :
 Loto de l’USL CHF 1100.-
 2 Soirées annuelles en novembre CHF 4742.-
 Nouvel an CHF 1'704.-
 Toutes ces dates nous ont rapportées un bénéfice de plus de + CHF 7’500.-

Dépenses :
 Cotisation ACVG/FSG et abonnements journaux pour un montant de CHF 3'564.-
 Participation aux concours CHF 5’525.-
 Frais d’inscription à la Fête fédérale en juin 2025 CHF 1'550.-
 Matériel de gym pour un montant de CHF 1027.-
 Indemnisation moniteurs et aide-moniteurs pour un montant de CHF 34'530.-

selon la nouvelle tarification appliquée

Nous terminons donc l’année avec une augmentation de fortune de CHF 1'371.-

Pauline remercie l’assemblée et passe la parole aux vérificatrices pour lecture du
rapport de la commission de vérification des comptes.

5. Rapport de la commission de vérification des comptes

La commission des comptes s’est rencontrée le 28 janvier 2025 à la Bulle de Gimel et est
composée de

 Vérificatrice  Perrine Rebeaud
 Rapporteuse Annette Jaccard
 Suppléante Catherine Dupuis (absente lors de la séance du 28.01)

Annette Jaccard se lève pour prendre la parole et faire la lecture du rapport de la
commission de vérification des comptes.



FSG GIMEL

Fédération Suisse de Gymnastique
Société de Gimel

Bilan au 31 décembre 2024

Total ACTIF Frs 92'420.41
Total PASSIF Frs 19’421.59

Fortune au 31.12.2024 Frs 72'998.82

Capital au 31.12.2023 Frs  71'627.76

Augmentation de fortune Frs        1’371,06

Le rapport complet est sur indico, et en voici quelques extraits :

L’augmentation de fortune pour l’année écoulée s’explique par une activité intense de la
société de gymnastique, incluant plusieurs événements (soirées annuelles, nouvel an,
loto). Malgré une baisse des cotisations dans certains groupes et une diminution du
nombre de membres (262 membres soit 23 de moins qu’en 2023), l’augmentation des
cotisations a permis de générer un bénéfice. L’année 2024 a été marquée par de
nombreuses participations à des concours et des investissements en matériel. Des
ajustements ont été faits sur le stock de vin et d’équipements. La commission propose
d’approuver les comptes et de décharger les responsables.

Anne demande à l’assemblée s’il y a des questions :

Sylvette R demande s’il est possible de réduire le montant des cotisations versées à
l’ACVG. Actuellement, la société continue de payer ces cotisations pour les membres
libres et les membres honoraires.
Elle interroge également sur les solutions envisageables pour que la gym ne soit plus
tenue de s’acquitter de ces frais.
Anne rappelle qu’une réflexion avait déjà été menée à ce sujet, mais malheureusement,
nous continuons de payer des amendes, car le système doit être repris en main dans son
ensemble. Elle précise que, lorsqu’une société paie des cotisations pour ses membres,
elle doit les déclarer à l’ACVG afin qu’ils puissent être invités aux événements organisés
pour les membres honoraires, où ils reçoivent divers avantages (cadeaux, repas, etc.). À
ce jour, cette démarche n’a pas été effectuée par la société, bien que cela concerne
environ 10 personnes.
Il est convenu de réfléchir à la suite à donner à cette situation et d’envisager la
possibilité de cesser le paiement de ces cotisations onéreuses.

Frais relatifs à la Fête Fédérale de Gymnastique
Perrine R. informe que les frais d'inscription à la Fête Fédérale de Gymnastique ont été
réglés en 2024. Toutefois, les comptes de l’exercice 2025 incluront encore les frais des
cartes de fête, s’élevant à CHF 178.- par adulte et CHF 69.- par enfant.
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Pour donner suite à cette lecture, la commission, la caissière et le comité sont libérés de
leur mandat est applaudis chaleureusement pour l’exactitude et l’excellente tenue des
comptes.

Les comptes sont approuvés à main levées.
La Présidente remercie Pauline pour la qualité de son travail et son engagement.

6. Suggestion de la part des vérificateurs
Aucune suggestion n’a été émise.

7. Membres de la gym : Admission / démission / expulsion / Décès

39 admissions
101 démissions
0 expulsion
0 décès en 2024

Questions de l’assemblée :
Sylvette GM demande si la baisse du nombre de membres résulte d’un nettoyage lié à la
mise à jour de Dolibarr ou de réelles démissions. Pauline précise qu’il s’agit des deux.
Certaines démissions sont dues à des déménagements, à un changement d’activité (foot,
cirque, etc.).
Perrine R. interroge sur un éventuel lien entre les démissions et l’augmentation des
cotisations. Pauline répond que les départs concernent principalement des adultes et
non des familles. Elle rappelle que des plans de paiement peuvent être demandés auprès
de la caissière et que des réductions sont appliquées aux fratries.
À ce jour, 15 cotisations restent impayées. Sylvie P. propose de solliciter les moniteurs
des groupes parents-enfants et enfantines afin qu’ils rappellent aux parents concernés
leurs obligations. Pauline la remercie pour sa suggestion mais indique que cela n’est pas
nécessaire pour l’instant, ayant déjà contacté directement les membres concernés.
Enfin, Isabelle et Sylvie informent que de nouveaux enfants rejoindront prochainement
leurs groupes. Ils seront inscrits dans Dolibarr la semaine suivante, et Pauline leur
enverra une cotisation au prorata.

8. Présentation du comité en place, Démission/Election

Anne prend la parole et annonce que le comité est actuellement composé de :
Anne Debonneville-Messieux – Présidente
Maud Zumstein - Secrétaire
Florian Magnin – Caissier (démission en cours d’année 2024)
Pauline Champendal –Caissière ad-intérim (formation et remplacement de Florien)
Sophie Debonneville - Responsable technique
Christine Piccand – Création de contenu (flyers, affiches, soutien caissière et secrétaire)
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Démissions :
Florian Magnin – Caissier
Christine Piccand – Créatrice de contenu

Election :
Un nouveau membre se présente au sein du comité de la gym de Gimel pour remplacer
Florian Magnin qui a décidé de démissionner.
Nous avons accueilli avec plaisir la candidature de :
Monsieur Adriano Schepis : pour le poste de caissier

 Monsieur Schepis se lève et prend la parole pour se présenter (voir rapport sur
indico)

 Sa candidature est chaleureusement applaudie.
Anne demande si d’autres personnes aimeraient rejoindre le comité : Personne ne
s’anonce !

Se présente :
Anne Debonneville-Messieux - Présidente
Maud Zumstein - Secrétaire
Pauline Champendal – Gestion des membres et soutien au caissier
Sophie Debonneville - Responsable technique
Adriano Schepis – Caissier

Chaque membre du comité est élu individuellement, nous passons aux votes :
Anne Debonneville - Élue à la majorité, 0 contre, 0 abstention
Maud Zumstein - Élue à la majorité, 0 contre, 0 abstention
Pauline Champendal – Élue à la majorité, 0 contre, 0 abstention
Sophie Debonneville - Élue à la majorité, 0 contre, 0 abstention
Adriano Schepis – Élue à la majorité, 0 contre, 0 abstention

Le comité élu est chaleureusement applaudi.

9. Election du (de la) président(e)

Maud présente la candidature d'Anne Debonneville-Messieux pour le poste de
présidente du comité de la gym de Gimel. Sa nomination est soumise au vote et
approuvée à la majorité, sans opposition ni abstention (0 contre, 0 abstention).

10.  Election des vérificateurs

Annette Jaccard a terminé son mandat au sein de la commission de vérification des
comptes et quitte donc ses fonctions. Le comité la remercie chaleureusement.

Vérificateur Catherine Dupuis
Rapporteuse Perrine Rebeaud
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Suppléante Martine Mercier

La nouvelle suppléante est élue à la majorité par les applaudissements, 0 contre, O
abstention

11.  Approbation des montants des cotisations annuelles
Anne passe la parole à Pauline. Les comptes vont bien et de ce fait, il n’y a pas besoin
d’augmenter les cotisations. Pauline passe en revue le montant des cotisations.

Cours Montant total
Parents-Enfants CHF 120.-
Enfantines CHF 120.-
Jeunesse CHF 120.-
Agrès CHF 320.-
Athlétisme CHF 250.-
Fitness CHF 320.-
Kids Dance CHF 250.-
Gym du dos /Renforcement Equilibre CHF 320.-
Gymnasia (actuellement cours suspendu) CHF 320.-
Yoga CHF 320.-
Volley CHF 150.-

Nous procédons aux votes. Le montant des cotisations est approuvé à l'unanimité par
l'assemblée.

12.  Rapport de la commission technique et moniteurs

Sophie Debonneville pour la commission technique : voir rapport dans indico

Sylvie Pasche pour les groupe parents enfants : voir rapport dans indico

Isabelle Seydoux pour les deux groupes enfantins : voir rapport dans indico

Alice Dubois pour le groupe Jeunesse Mixte 7-11 ans : voir rapport dans indico

Isabelle Baltensperger pour le groupe Kids Dance et pour le groupe fitness du lundi :
voir les deux rapports dans indico

Sylvette GM pour l’athlétisme et Volleyball Dames : voir les deux rapports dans indico

Question posée par Sylvette GM dans son rapport :
Et je termine avec une petite demande au comité : est-il possible d'avoir une provision
de t-shirts pour l'athlétisme ?
Maud a transmis par mail la prise de position du comité :
Ce point fait partie de notre réflexion globale sur les équipements de la gym et sera
traitée dans une séance à part.
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Perrine Rebeaud pour les agrès : voir rapport dans indico

Johann Haldi pour le volleyball hommes : voir rapport dans indico

Linda Pilloud pour la Gym du dos : voir rapport dans indico

Lucie Chojnicki pour le cours de Yoga : Excusée et pas reçu de rapport

13.  Bénévoles
Anne prend la parole et informe que le comité souhaite initier une réflexion urgente sur
la motivation, l'accompagnement et la gestion des bénévoles tout au long de l'année.
Bien que ce ne soit pas le moment d'ouvrir un débat, les personnes intéressées à
participer à cette réflexion avec des membres du comité sont invitées à se manifester

Dans cette réflexion, l'idée d'impliquer chaque année des membres des groupes adultes
pour l'organisation de certaines sorties (ex. sortie saucisson) ainsi que pour les
événements nécessitant des bénévoles (loto, soirée de gym, etc.) est envisagée.

Isabelle S. et Sylvie P. rappellent l'importance de ne pas solliciter toujours les mêmes
personnes, en tenant compte du fait que certains parents peuvent être impliqués
successivement dans différents groupes (parents-enfants, enfantines, etc.).

14. Manifestations à venir
Anne prend la parole et annonce les dates des prochains événements.

 Fête fédérale de Gym à Lausanne du 12 au 22 juin 2025
Anne prend la parole :

o Etat des lieux des groupes inscrits pour la société de gym
 Agrès 13 juin à 18h24 à Beaulieu
 Parents-enfants et enfantines, cérémonie de clôture 15.06.2025
 21 juin Fit et Fun horaires échelonnés

o Bénévolat : les personnes souhaitant s’engager comme bénévoles pour
cette grande manifestation peuvent s’inscrire individuellement ou se
rapprocher des sociétés de Rolle et Morges, qui ont pris en charge des
postes importants.

 Fête au Village de Gimel 30.08.2025
o Constitution d’un comité d’organisation
o Tâches recherche bénévoles avant/pendant/après la manifestation,

montage et démontage du stand, achats des marchandises etc…
o On ne fait pas d’animation mais le centre des jeunes va organiser un Rallye

et la société de gym a été approchée pour partager le champ à côté du
stand.

o Sylvette R propose de faire circuler une liste d’inscription durant le souper
afin que les participants puissent s’engager comme bénévoles pour la fête
au village. Arnaud B se porte volontaire.

 Souper saucisson le 04.09.2025
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o Sylvette R se propose pour organiser la sortie, elle est chaleureusement
applaudie et remerciée par le comité

 Soirée de Gym les 28 et 29.11.2025
o Constitution d’un comité d’organisation
o Tâches : coordination de l’événement, thème, décors, bénévoles, buvette,

tombola,
 Loto 2026 normalement le 18 janvier mais la date sera reconfirmée.
 Assemblée générale 29 janvier 2026

Sylvette GM propose de modifier la date de l’AG, mais le comité préfère la maintenir. Le
mercredi n’est pas envisageable, car le restaurant de la Poste à Gimel est fermé, et le
vendredi, de nombreuses personnes partent en week-end. Le choix du jeudi est donc
reconduit, avec une réévaluation de cette décision pour 2027.

15.Remerciement
Le comité tient à remercier chaleureusement Edgar pour ses 31 années d’engagement
au sein de la société de gymnastique, presque jour pour jour depuis son inscription le 29
janvier 1993, dont plus de 20 ans en tant que caissier.

Un clin d'œil également à son fidèle compagnon "Dolibar", qui, tout comme lui, a su se
laisser apprivoiser et apprécier avec le temps.

Merci Edgar pour ton dévouement, et tous nos meilleurs vœux pour la suite !

16.  Divers et propositions individuelles
Sylvette R. s’interroge sur les solutions proposées aux adolescents qui souhaitent se
développer ou ont des objectifs de progression en athlétisme. En réponse, Sylvette GM
précise que l’âge minimum pour rejoindre le groupe est de 7 ans et qu’il n’y a pas de
limite d’âge supérieure. Pour ceux qui souhaitent aller plus loin dans leur
développement, il leur est suggéré de rejoindre d’autres clubs d’athlétisme. Cependant, il
est souvent observé que les adolescents tendent à arrêter vers 16 ans, en raison de
contraintes liées aux études et formations.

Alex s’entraîne parfois dans le couloir en hiver, ce qui rend difficile de fournir de bonnes
conditions d'entraînement tout au long de l'année.
De bons résultats ont été obtenus lors des concours d’athlétisme. Sylvette GM se charge
de transmettre les résultats de ces concours, qui seront disponibles sur Indico.

Sylvie propose d’organiser, lors de la dernière semaine d'école (juin 2025), une
démonstration des différents cours de gymnastique offerts, afin de présenter l'étendue
de l'offre aux parents et aux futurs membres (enfants et adultes). Elle suggère également
la présence du comité lors de cet événement pour discuter directement avec les parents,
promouvoir les prochains événements, recruter des bénévoles et attirer de nouveaux
membres.
Adriano a fait la même proposition.
Ce thème sera repris lors de la prochaine séance comité-moniteurs le 26 mars 2025.
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Arnaud B nous informe qu’au début de chaque saison de football, des séances sont
organisées avec les parents et les enfants pour présenter les événements à venir. C’est
aussi l’occasion de recruter des bénévoles.

Edgar demande si les parents des enfants ont bien reçu la convocation. Il est répondu
que la communication se fait par e-mail, et que les moniteurs relaient l'information dans
les différents groupes WhatsApp. Cependant, il est constaté que cette méthode n'est pas
toujours efficace.

Lors de la dernière AG, Jean-Luc B avait formulé quelques critiques concernant la soirée
de gym 2023, en particulier sur le manque de gymnastique. Il tient à remercier l'équipe
pour tous les efforts fournis et souligne que les soirées de 2024 ont été magnifiques.

Sylvette GM constate que la plupart des ballons de volley sont dégonflés et demande au
comité d'en commander de nouveaux. Anne lui demande de nous faire parvenir un ou
deux devis afin que le comité puisse prendre une décision.

Perrine se propose de collaborer à la création d'un comité d'organisation pour la soirée
de gym. Elle suggère de pouvoir compter sur l’implication de parents autres que les
moniteurs. Arnaud B nous informe que sa femme, Gwendoline B, se porte volontaire
pour participer à ce comité.

Sylvette GM est d'accord pour collaborer avec une deuxième personne afin de déléguer
doucement ses responsabilités concernant la gestion de la buvette lors des soirées de
gym. Anne suggère que, si ce ne sont pas des personnes du groupe de volley qui
s’impliquent, il serait pertinent d’approcher des membres des groupes d'athlétisme, du
cours de Linda et du yoga, en particulier des personnes des groupes adultes qui ne sont
pas encore impliquées lors des soirées de gym.

Groupe Fit et Fun
Isabelle B. pensait qu'Anne ferait un rapport sur le groupe qu'elle entraîne, mais cela n’a
pas été le cas. Anne prend la parole pour expliquer que deux groupes ont été constitués :
un pour les 35-55 ans et un autre pour les 55 ans et plus, avec 6 participants dans
chaque groupe. Les inscriptions sont maintenant closes. Tout se passe bien, avec 6 jeux
de 2 minutes entre 4 à 6 personnes sur le terrain, selon les jeux. Tout le monde s'amuse
et les monitrices sont excellentes.
Remplaçants
Linda demande si des remplaçants sont prévus en cas de maladie ou d'accident. Anne
précise que ce sont les membres de l’autre groupe qui pourraient remplacer en cas de
besoin, et qu’il n’a pas été nécessaire d'annoncer une 7e personne. Les jokers pour cette
situation sont Anne et Spada.

À la fin de la séance, Alice Dubois a exprimé à Anne sa volonté de se mettre à disposition
pour gérer les réseaux sociaux de la gym, ainsi que pour concevoir des affiches et autres
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visuels. Nous remercions Alice pour sa proposition et l’informerons des prochaines
réflexions et décisions à ce sujet.

17.  Clôture de l’Assemblée générale 2023 à 20h30

18.  Repas
Le repas se déroulera au restaurant « Café de la Poste » à Gimel.
La Gym prend en charge les boissons et les repas sont payés par les membres.


